Degerli anne babalar;

O
cocugumuz biyudu! Onlar EBEVEYN BECERILERI '
bUyUdukce ebeveynler olarak NASIL OLMALI & | ‘ Il

sorumluluklarimizda buyudu!

- ini NASIL
SAGLIK BECERINIZ | ?
Artik cocuklarimiza karsil OLMALI
gosterecegimiz tutumlarin

onemi gittikce artti! e

once saglikli buyutmeliyiz!

e Cocugunuzun temizligine
dikkat edin!

e Oz bakim ihtiyaclarini
onemseyin ve zamaninda
yerine getirin!

Yapmaniz gereken en
onemli sey gocugunuza
karsi dogru beceriler
kullanmak olacaktir!

e Oz bakim ihtiyaclari ihmal
edilen cocuk cok farkl
konularda duygusal olarak
ihmal edilebilir!

Ebeveynler saghkh
ve basaril bir
c¢ocuk igin gerekli

becerileri fark
eder!

PSIKOLOJIK DANISMAN



SEVGI BECERINiz

NASIL
OLMAL!

Cocugumuza

>gc’ﬁstereceg‘]imiz sevgi onun

diger gelisim alanlarini da
olumlu yonde etkiler!

 Sevildigini bilen cocugun
saglikli bir ozguven gelisimi

olusur.

» Yeteri kadar sevgi
ihtiyacini alamayan

cocuklarda ise dikkatsizlik,

ozguven ve iletisim
sorunlari gorulebilir!

» Bu nedenle cocugunuza bol

bol sevgi gosterin!

NASIL

oLMAL DESTEK BECERINIZ

BASARI BECERINiz

Cocugunun basarili olmasi icin Cocugunuzun kendini ifade

e R SR e et edebilmesi, ilgi gormesi, tesvik
: ! en b(]y(]lz SOrUn: G edilmesi, basarilarinin takdir edilig

pekistirilmesi, kurallarin tutarli bir
U DERS CALISMAYANLAR COCUKLAR... sekilde uygulanmaa oldukca
o onemlidir!

Devamli olarak calisacag
ders calisma ortami
belirleyin!
g or i derclerie il e Cocuk okul ve ogrenmeye
er gun derslerie 1giu « 1 s
belirli zarmon dilimierd e olumlu bakis acisi gelistirebilir.
rutinlerini olusturun! Okul kurallarina uymakta

zorlanmaz!

Sadece egitim e lgil degil Kendini rahatga ifade edebilir
hayatinin bir cok alaninda ona

sorumluluklar vererek sorumiuluk Yeni seyler ogrenmeye merakli
duygusunu kazandirin! olur!

. . Sorumluluklarini yerine
e et getirmede istekli ve basarili bir
motivasyonu saglayin!

(Ufak pekistirecler vb.) ogrenci olabilir!

Cocugunuzu bu sekilde desteklerseniz;
sunlar olur;

Cocugunuza ders
calismay eglenceli hale
getirin!




